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POST SÜDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 . 76199 Karlsruhe
Tel 0721…88 74 44 . Fax 0721…88 33 04
... mehr Infos  www.online-PSK.de

»  Der  große  Verein  für 
 Sport,  Freizeit,  Gesundheit 
 und  Integration  «

Es geht wieder los ab 16.01.2012:

Kursstart Gesundheitskurse  
mit

Pilates

Step meets Fitness

Bauch intensiv / Stretching

MamaFit  (m. Kinderbetreuung)

Fitness Yoga

Kreativer Tanz 
(NEU IM PROGRAMM)

u. v. m.

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.online-psk.de

Gesundheit 

Eltern-Kind-Turnen

Dieses Angebot wird immer beliebter, denn 
die Kinder tun (unbewusst) etwas für ihre Ge-
sundheit. Leider gibt es immer noch viele El-
tern, die ihre Kinder lieber vor dem Computer 
oder Fernseher die Freizeit verbringen lassen. 
Die Spätfolgen im Kinder- und Jugendalter sind 
z.B. motorische Defizite.
Um dieser Entwicklung vorzubeugen, bietet 
der PSK ein umfangreiches Sportangebot an. 
Das Eltern-Kind-Turnen ist eine sehr gute Mög-
lichkeit, frühzeitig verschiedene Bewegungser-
fahrungen zu sammeln.
Unter Anleitung erfahrener Sportlehrer versucht 
man spielerisch, und mit Hilfe von Turngeräten, 
die Motorik des Kindes und Koordination von 
Bewegungsabläufen zu trainieren und stabi-
lisieren. Nicht selten entdecken Eltern schon 
in diesem jungen Alter bestimmte sportliche 
Vorlieben ihres Kindes, die sie später weiter 
fördern können. Die gemeinsame wöchentli-
che Turnstunde gibt den Kleinen aber auch die 
Möglichkeit, erste Kontakte zu anderen Kindern 
aufzunehmen und soziales Verhalten zu lernen.
Alle Termine finden Sie auf unserer Internetseite: 
www.online-psk.de

Thomas Seith

Immobilienwirt (Dipl. VWA)

Ihr Makler vor Ort
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Auerstr. 68, 76227 KA-Durlach
Tel.: 0721 / 570 453 53
Öffnungszeiten: 
Di. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr, 
Sa. 7.30 - 13.00 Uhr

Weihnachtszeit . . . es ist soweit,
macht Euch schön hübsch,

gern helf ich dabei.
Ich wünsch all meinen treuen Kunden

eine schöne und besinnliche Weihnacht.
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Michael Korb

„Licht an!“
Benefizkonzert an der Eichelgartenschule

Am Freitag, dem  
27. Januar 2012, gibt 
Michael Korb um 
18.00 Uhr im Foyer 
der Eichelgartenschu-
le ein Benefizkonzert. 
Der Musiker leitet seit 
einigen Jahren die 
Trommel-Gruppen an 
der Grundschule. 

An diesem Abend sind  
die Songs des neuen Albums „Licht an!“ live 
zu hören:

Michael Korb (Gesang und Gitarre), Andreas 
Nolte (Schlagzeug), Erwin Schmitt (Bass) und 
Oliver Humbert (Gitarre).

Der Einlass ist begrenzt. Karten können unter 
der Telefonnummer: 0721/47 002 798 reserviert 
werden. 

Förderverein der Eichelgartenschule

New Kidz

Kinder werden hart trainiert,
andern Eltern vorgeführt,
Pekip, Schwimmen, Englisch, Singen,
Baby muss schon alles bringen.
Gleich mit Vollgas - mitgemacht,
sonst schafft‘s später nicht G8.
Wer spricht früher, wer kann mehr,
die Termine stressen sehr,
dafür gibt‘s ‚nen Stundenplan,
sonst verfällt man doch in Tran.
Alles gut organisieren,
jeden Ausfall schnell parieren,
bald schon geht es in die Schule,
dort sitzt Tom dann neben Jule,
die trägt einen langen Zopf,
ihr Papa ‚nen grauen Schopf,
Mama tönt schon lang ihr Haar,
weil vorher schon ein Leben war,
die Kinder sind jetzt später dran,
dass Frau zuvor was werden kann.
Geballte Weisheit trifft den Spross,
so sitzt der früh schon hoch zu Ross,
hochbegabt scheint jeder Dritte,
mit Erfolg ab durch die Mitte,
lautet heute die Devise,
schaun wir mal wie Müllers Liese,
erwachsen durch das Leben geht,
wenn sie dann neben denen steht,
die jetzt schon alle Herren sind,
lauter Genies, wo bleibt das Kind?

                                      Patrik Bauer

Foto: Klaus Eppele



Wir sind natürlich weiterhin Ihre erste Anlaufstelle

für HiFi- und DolbySurround-Produkte von Marken-

herstellern wie BURMESTER · CABASSE · DYNAUDIO 

LOEWE · NAD · PIEGA · T+A u.v.m.

W W W . L O E B . D E

HIGH-FIDELITY
Z I R K E L  3 0

76131  K A R L S R U H E
TELEFON 0721/2 23 41
TELEFAX 0721/2 23 42

LOEWE.
Individual 28
ab 1899,– €

LOEWE Life
Fernsehen,
das Spaß
macht.

ZEITLOSE CL ASSIC

Ein Radio, das nicht mehr ist,
als ein Radio – aber auch kein
bisschen weniger!

CL ASSIC PUR.

TIVOLI
ONE
179.– €


